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KRIZOVY PLAN
pocas karantény zariadenia

V pripade, Ze infikovani prijimatelia nie su prevezeni hned” do nemocnice nastava Karanténa
infikovaného (infikovanych). Vedenie ZSS Hronov méze rozhodnut’ aj o Karanténe celého
zariadenia, a KS zabezpe¢i plnenie tychto uloh (tiloha &. 1 je realizovana okamzite):

1. Postup pri vyskyte ochorenia COVID-19 v zariadeni

2. Organizacia planovanie a informovanost’

3. Organizicia socialno - zdravotny tsek

4. Organizacia obsluzny tsek

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

1. Postup pri vyskyte ochorenia COVID-19 v zariadeni

1.1.  Zistenie priznakov a postup

Ak zamestnanec pri vykondvani merania teploty apri kontrole zdravotného stavu
prijimatelov, zisti priznaky COVID-19, stav konzultuje s lekdrom zariadenia, alebo s RUVZ
a informuje riaditel’a.

Vrchna sestra a vedenie zariadenia zabezpelia testovanie priznakového prijimatela cez
RUVZ, alebo cez pribuznych ako samoplatcu.

Vrchna sestra zabezpeci karanténu daného prijimatela, vytvori zaznam o udalosti a informuje
o tom cely sluzbukonajuci tim aj nasledny tim, ktory pride do sluzby.

Prijimatel’a pouci o situdcii a aj jemu odovzda ochranné pomocky.

1.2. Zabezpecenie karantény infikovaného prijimatel’a/ zodpoveda vrchna sestra
Zabezpe&enie miestnosti oznatenim KARANTENNA IZBA.

Urceni zamestnanci vstupuju do izby uz iba v intervenénych ochrannych pomockach

(v okuliaroch, s raskom - pripadne respirdtorom a so Stitom, v ochrannom obleku (chranena
hlava), navlekmi na topankach a s rukavicami).

POSTUP vyzlecenia intervenénych ochrannych pomocok:

a) Ochranny overal (oblek)

b) Navleky na topanky a hlavu

c) Ochranné okuliare, §tit
d) Ochranné rasko platené, alebo jednorazové (respirator)
e) Jednorazové rukavice

Ochranné pomdcky vyhodit’ do kosa s igelitom a vyhodit’ von z budovy na urc¢ené miesto
infek¢ného odpadu.

Denne dezinfikuje izbu aj predmety (striedavo: raz prostriedkom z chléru 500 mg/1 1 vody
a po par hodinach s obsahom etanolu 60%), 3 x denne pusta germicidny ziari¢ pouZiteI'ny
v pritomnosti I'udi.

Miestnost’ je pravidelne vetrand, upratovanie zabezpecuju pracovnici, ktori sa o prijimatel’a
staraju (nie upratovacka, ktora upratuje neinfikované izby).



Pred vstup do miestnosti umiestnit’ uzatvaratelnu nadobu so zatahovacim igelitovym vrecom
(na odhadzovanie jednorazovych ochrannych pomocok).

Pred vstup do miestnosti umiestnit’ nddobu s dezinfekénou tekutinou na dezinfekciu
okuliarov, $titu (pripadne latkového ruska).

Ochranny overal pokial’ bude pouzity jednorazovy vyhodit’, overal na viac pouziti dat’ do
vreca s oznacenim a prat’ vo vyhradenej pracke.

Zoznam zamestnancov z KT, ktori boli v kontakte s prijimatel'om, podozrivym na ochorenie
COVID-19. Ti budt uréeni na starostlivost’ 0 mozného infikovaného prijimatela // pridelenie
jednorazovych pomocok, interven¢nych viackrat pouzite'nych pomocok, dezinfekcia.

Podra inStrukcii lekdra zamestnanci nad’alej sleduju zdravotny stav, sleduju zivotné funkcie.
Podavaju lieky a teplé napoje, stravu v jednorazovych riadoch.

Denne monitoruju aj svoju vlastnu teplotu

1.3. V pripade potvrdeného ochorenia COVID-19 u daného prijimatel’a, v pripade, ze
prijimatel’ nie je odvezeny do nemocnice a zostava v zariadeni.

Koordinator KT zabezpedi izbu novym ozna¢enim: INFEKCNA I1ZBA

Starostlivost’ realizuju uréeni zamestnanci nad’alej podl'a 1.2.

Na RUVZ st nahlasené vietky osoby, ktoré s prijimatelom, ktory ma potvrdeni COVID-19
prisli do kontaktu.

1.4. V pripade, Ze je prijimatel’ s podozrenim na COVID-19, alebo s potvrdenym
COVID-19 prevezeny do zdravotnickeho zariadenia,

Vrchna sestra zabezpe¢i dezinfekciu celej miestnosti germicidnym Ziari¢om, dezinfekénymi

prostriedkami a zabezpe¢i vymenu bielizne a pranie pouzitej postelnej bielizne a viac krat

pouzitelnych intervenénych pomockach vo vopred vyhradenej pracke. Izby vyziari

germicidnym Zziari¢om.

2. Organizacia plianovanie a informovanost’

Koordinator KS a KT zvolaju vetkych ¢lenov KT do zariadenia.

Koordinator KT oznac¢i ¢ervenu zénu pre infikovanych prijimatel'ov, ktorou budud izby na
poschodi v jednom kridle (izba ¢. 22, 23, 24, 25, 26), kde budu mat’ pristup len uréeny
¢lenovia KT, pred kazdu izbu sa umiestni ks so sa¢kom, kde bude napisané

Lhebezpecny odpad na ochranné pomaocky na jedno pouZitie“ (rukavice, raska jednorazové,
jednorazové overaly, jednorazovy riad ),

druhy ko$ bude oznaceny ,,pouZité ochranné pomoécky na viac pouziti (kde sa budu davat
latkové ruska, overaly na viac pouziti, stity, okuliare)

Pre zamestnancov sa pripravia dve spalne na prizemi so socialnym zariadenim

Krizovy §tab mé pravidelné stretnutia a operativne reaguje na situdciu — ktory je mimo ZSS,
je vdennom kontakte skoordinatorom KT. Udrzuje kontakt s UKS a postupuje podla
pokynov RUVZ a UKS. Udrzuje kontakt s organmi $tatnej spravy a ak treba, prostrednictvom
koordinatora KS vydava tlatové spravy.

Koordinator KS monitoruje situaciu v SR a sleduje spravy UKS, médii a §tatnej spravy a
denne ich posiela vedeniu KT v karanténe. Z kazdého zasadnutia KT v zariadeni dostanu
uréené informdcie zamestnanci aj prijimatelia.

3. Organizacia na socidlno-zdravotnom useku

Do sluzby su povolani vSetci zamestnanci, ktori st v zozname ako Krizovy tim ato aj s
osobnou vybavou. Koordinator KT ich informuje o karanténe 14 dni a o spusteni Intervencnej



fazy — KARANTENY celého zariadenia. Je zastaveny prijem novych klientov, o &om je
informovana Statna sprava a samosprava. Vedenie KS zabezpedi realizaciu hygienickych
exteriérovych oznaceni ako aj oznafeni v budove (Cistd a infekénd cesta) a d’alSich opatreni.
Urcena osoba informuje persondl a prijimatelov o miestach, kde nesmu vstupovat’.

Vrchnd sestra vylosuje z 2 timov tych pracovnikov, ktori budi mat’ na starosti zabezpecenie
prijimatelov s nakazou a vyc¢leni im S$pecializované OOPP (losovanie nie je nutné, ak
pracovnikov ur¢ilo to, Ze boli v kontakte s infikovanym — mi).

Starostlivost’ o prijimatelov je minimalizovana na nevyhnutné ukony, v ktorych su
zredukované ¢innosti v opatrovatel'skej a socidlnej starostlivosti.

Je zabezpecené spojenie so zdravotnickym zariadenim a zastavené su vyjazdy prijimatelov
k lekdrom, s vynimkou intervencie RZP, ktorda musi byt vopred upovedomend, Ze ide do
zariadenia s vyskytom COVID-19!

Ak treba zvySovat' pocet infekénych izieb, vedenie KT realizuje zluCovanie priestorov (z
jednoldzkovych dvojlozkoveé, atd’.) a zvySuje pocet pracovnikov v tej skupine oboch KT, ktori
pracuju s infikovanymi prijimatel'mi (vyber sa dopiia losovanim)

4. Organizacia obsluzny usek

Je zabezpecené nevyhnutné upratovanie, pranie bielizne a Satstva.

Je zabezpetené nevyhnutné zasobovanie potravinami, ktoré zabezpecuje KS.

St vytvorené spalne pre persondl podl'a vopred naplanované urcenia.

Koordinator KT sleduje denne zasoby potravin, dezinfekcie a ochrannych pomdcok.
V pripade nedostatku kontaktuje Koordinatora KS a poZiada o zabezpedenie.

V Intervencnej faze sa ranajky, obedy aj vecere podavaju na izbach.

Infikovanym prijimatelom sa ranajky, obedy a vecere podavaju v jednorazovych riadoch
a s jednorazovym priborom, ktoré sa po pouziti vyhadzuju.

V tejto faze nielen zamestnanci nepretrzite, ale aj neinfikovani prijimatelia nosia raska, ak idu
do vonkajSicho aredlu zariadenia, ¢i prechddzaji spoloénym priestorom. Infikovani
prijimatelia nesmu z izieb vychadzat’.

Nevykonavaju sa v interiéroch uz ani aktivity o 5-tich osobéch. Iba individudlne navstevy
v izbach neinfikovanych prijimatelov a prechadzky v aredli zariadenia.

Nad’alej sa vykondvaju vSetky doterajSie pokyny o dezinfekcii a Specialne sa dodrzuje postup
pri starostlivosti o infikovanych prijimatel'ov a infikovana a ¢ista zona.

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

vrchna sestra: starostlivo strazi nemieSanie timov a nemieSanie zamestnancov, ktori sa
staraji o infikovaného prijimatel'a (prijimatel'ov) stymi, ktori sa staraji o neinfikovanych
a kontroluje dodrziavanie infikovanej a €istej cesty.

Kazdy den pred a po sluzbe vykonava meranie teploty vSetkych zamestnancov

Pravidelne im prideluje akontroluje dostatok ochrannych a intervenénych ochrannych
pomocok.

Riaditel’ka ako veduca KT:

Je oporou zamestnancom, posmeluje ich asnazi sa vytvorit' v zariadeni podl'a moznosti
prijemnu atmosféru. V pripade potreby zabezpe¢i  cokoladu, umozni CastejSie fajciarske
prestavky a povoli viac prestavok na telefonicky kontakt zamestnancov s rodinou.

V pripade potreby v spolupraci s Koordinatorom KS objednava ochranné pomocky zo
samospravneho kraja av pripade potreby nahlasuje potrebu doplnenia zamestnancov na
prislusny samospravny kraj.



